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Termék információs adatlap 
GASTRO 

 
Leírás: MediDrink Gastro egy speciális gyógyászati célú élelmiszer a Crohn-betegség aktív fázisának 
diétás kezelésére kizárólagos táplálékforrásként, valamint a gyulladásos bélbetegségek diétás 
kezelésére táplálkozási támogatásként. 
MediDrink Gastro laktóz- és gluténmentes. 
 
Bemutatás: MediDrink Gastro táplálkozási szempontból teljes értékű, magas energiatartalmú (2,0 
kcal/ml), magas fehérjetartalmú (19 % energia) és alacsony szénhidráttartalmú (29 % energia), iható 
speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. MCT-vel, L-argininnel, L-glutaminnal és kolinnal dúsítva. 
 
Figyelmeztetés: Csak enterális használatra, csak orvosi ellenőrzés mellett adható. Galaktozémiában és 
fruktozémiában nem adható.  Óvatosan alkalmazható 3-6 éves gyermekeknél. 3 év alatti 
gyermekeknek nem adható. 
 
Adagolás: Alkalmas kizárólagos tápanyagforrásként. Felnőttek részére kizárólagos enterális táplálás 
esetén a javasolt adag napi 3-4 doboz, kiegészítő táplálásra napi 1-2 doboz.  
 
Használati utasítás: Rázza fel fogyasztás előtt! Fogyasztásra kész ital. Lassan kortyonként fogyassza 
 
Tárolási utasítás: 2 és 28 °C között kell tárolni. Felbontás után hűtőszekrényben tárolja, ha felbontás 
után 24 órán belül nem fogyasztja el, a maradékot dobja ki.  
 
Ízek: csokoládé, eper, vanília 
Optionális ízek, fejlesztés alatt: banán, kávé, erdei gyümölcs, ízesítetlen 
 
Eltarthatósági idő: a gyártástól számított 12hónap  
 
Csomag méret: 9x330 ml, Tetra Prisma® Aseptic 330 ml laminált kartondobozok (Tetra) műanyag 
csavaros kupakkal. 
 

Átlagos összetétel mérték-
egység 

/100 ml  csomag=330ml 

Energia kJ 837 2762 

kcal 200 660 

Zsír g 11.4 37.6 

 - telített g 4.5 14.9 

-egyszeresen telítetlen 
zsírsavak 

g 4.6 15.2 

 -többszörösen telítetlen 
zsírsavak 

g 2.3 7.6 

Szénhidrát g 14.3 47.2 

amelyből cukrok g 12.9 42.6 

Rost g 2.0 6.6 

Fehérje g 9.5 31.4 

Só g 0.35 1.2 

Ásványi anyagok    

Kalcium mg 268 884 

Kálium mg 169 558 
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Foszfor mg 160 459 

Nátrium mg 139 528 

Klorid mg 102 337 

Magnézium mg 29.4 97.0 

Nyomelemek    

Cink  mg 3.0 9.9 

Vas mg 2.1 6.9 

Mangán mg 0.40 1.3 

Réz μg 200 660 

Fluor mg 0.16 0.53 

Jód  μg 21.5 70.9 

Szelén μg 20.0 66 

Molibdén μg 16.1 53.1 

Króm μg 10.8 35.6 

Vitaminok    

C-vitamin mg 40.0 132 

E-vitamin mg NE 5.4 17.8 

Niacin mg α-TE 6.0 19.8 

Pantoténsav mg 1.7 5.6 

B6-vitamin  μg-RE 116 383 

Riboflavin mg 0.36 1.2 

Tiamin mg 0.33 1.1 

A -vitamin  mg 0.29 0.96 

Folsav μg 100 330 

K-vitamin  μg 25.6 84.5 

Biotin μg 8.1 26.7 

D-vitamin  μg 1.1 3.63 

B12-vitamin  μg 0.60 1.9 

Egyéb    

MCT g 4 13.2 

Kolin mg 48 158 

L-glutamin g 1 3.3 

L-arginin g 0.5 1.65 

 
Energia %: 

Fehérje 19.0 % 

Szénhidrát 29.0 % 

Zsír 51.0 % 

Rost 2.0 % 

 
Összetevők: 
 
Csokoládé: víz, tehéntejfehérje (80% kazein, 20% savófehérje), repceolaj, glükóz szirup, MCT 
alapú olaj, szacharóz, izomaltulóz, citromsav, frukto-oligoszacharid, maltodextrin, L-glutamin, L-
arginin, emulgeálószer (szójalecitin), kálium-foszfát, kalcium-karbonát, trikálium-citrát 
monohidrát, stabilizátor (E500), trinátrium-citrát, nátrium-klorid, magnézium-karbonát, aroma 
(csokoládé), színezék (karamell cukorszirup), kolin bitartarát, L-aszkorbinsav, cink-glükonát, 
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nátrium-fluorid, DL-alfa-tokoferil acetát, vas-II-szulfát, szelén élesztő, mangán-II-glükonát, króm-
III-klorid, nátrium-molibdát-dihidrát, kálium-jodát, nikotinamid, réz-glükonát, nátrium-szelenit, 
retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, fitomenadion, D-biotin, kolekalciferol, riboflavin-5’-foszfát, 
cianokobalamin, tiamin-hidroklorid, piridoxin-hidroklorid, folsav (pteroil-monoglutaminsav). 
 
Eper: víz, tehéntejfehérje (80% kazein, 20% tejsavófehérje), repceolaj, glükóz szirup, MCT alapú olaj, 
szacharóz, izomaltulóz, citromsav, frukto-oligoszacharid, maltodextrin, L-glutamin, L-arginin, 
emulgeálószer (szójalecitin), kálium-foszfát, kalcium-karbonát, trikálium-citrát-monohidrát, 
stabilizátor (E500), trinátrium-citrát, nátrium-klorid, magnézium-karbonát, aroma (eper), kolin-
bitartarát, L-aszkorbinsav, cink-glükonát, színezék (kárminsav), nátrium-fluorid, DL-alfa-tokoferil 
acetát, vas-II-szulfát, szelén élesztő, mangán-II-glükonát, króm-III-klorid, nátrium-molibdát-dihidrát, 
kálium-jodát, nikotinamid, réz-glükonát, nátrium-szelenit, retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, 
fitomenadion, D-biotin, kolekalciferol, riboflavin-5’-foszfát, cianokobalamin, tiamin-hidroklorid, 
piridoxin-hidroklorid, folsav (pteroil-monoglutaminsav).  
 
Vanília: víz, tehéntejfehérje (80% kazein, 20% tejsavófehérje), repceolaj, glükóz szirup, MCT alapú olaj, 
szacharóz, izomaltulóz, citromsav, frukto-oligoszacharid, maltodextrin, L-glutamin, L-arginin, 
emulgeálószer (szójalecitin), kálium-foszfát, kalcium-karbonát, trikálium-citrát-monohidrát, 
stabilizátor (E500), trinátrium-citrát, nátrium-klorid, magnézium-karbonát, aroma (vanília), kolin-
bitartarát, színezék (béta-karotin), L-aszkorbinsav, cink-glükonát, nátrium-fluorid, DL-alfa-tokoferil 
acetát, vas-II-szulfát, szelén élesztő, mangán-II-glükonát, króm-III-klorid, nátrium-molibdát-dihidrát, 
kálium-jodát, nikotinamid, réz-glükonát, nátrium-szelenit, retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, 
fitomenadion, D-biotin, kolekalciferol, riboflavin-5’-foszfát, cianokobalamin, tiamin-hidroklorid, 
piridoxin-hidroklorid, folsav (pteroil-monoglutaminsav). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


