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A MEDIDRINK CF LEHETSEGES MELLEKHATASAI

A tapszerek tapanyagok specialis 6sszetétellU elegyei, melyek semmiféle ,hatéanyagot”
sem tartalmaznak. Csak olyan 0sszetevOket tartalmaznak, amelyek a normal
taplalékban is el6fordulnak.

Mivel a MediDrink CF egy magas energia-tartalmu tapszer, gyorsan tdrténd
elfogyasztasa a tobbi ihatd tapszerhez hasonldan tulterhelheti az emésztérendszert,
amelynek kovetkeztében jelentkezhetnek a normal étkezésekhez kapcsoldéddan is
el6forduld ,tulzott jollakottsag” esetén megfigyelhetd mellékhatasok, pl. regurgitacio (a
gyomortartalom visszafolyasa a nyel6cs6be), teltségérzés, puffadas, bofogés,
hasmenés. Hangsulyozzuk, hogy ezek a mellékhatasok az ihatd tapszerek fogyasztasa
esetén nem gyakoriak, ellenben teljesen megszokottak.

Regurgitacié (gyomortartalom visszafolyasa a nyel6cs6be)

Tapszerek fogyasztasa esetén, kulondsen, ha a tapszerfogyasztast megel6z6en amugy
is kevés taplalékot tudott fogyasztani, el6fordulhat, hogy a gyomortartalom
visszafolyik a nyel6cs8be, Ugynevezett regurgitacio jon létre. Ennek f6 oka a magas
energia- és fehérjetartalmu, nem megszokott, viszkozus folyadék allagu tapszer gyors,
révid idd alatt torténd elfogyasztasa, valamint az emésztérendszernek a tapszer
specialis 6sszetételre adott valaszreakcidja.

Hogyan el6zhet6 meg és kezelhetd a regurgitacié?

Az emésztérendszer tulterhelésének elkerulésére
e lassan, kortyonként fogyassza a MediDrink CF-et
e A felirt napi MediDrink CF mennyiséget a nap folyaman egyenletesen elosztva
fogyassza el
e Amennyiben egyébként is szed emésztést segitd készitményeket, azokat a

MediDrink CF fogyasztasa mellett is tovabb szedheti

Egyen gyakrabban kevesebbet

Kerullje a fliszeres, savas ételeket

Etkezés utan kozvetlenul ne fekidjon le

Emelje meg agya feji végét (tdbb parna hasznalata 6nmagaban nem biztos, hogy

segit)

e Kerulje a visszafolyast el6segité ételeket (zsiros, olajban sult ételek, gyorséttermi
ételek, olajok, menta, csokoladé)

e Lehet6ség szerint kerulje a gyulladt nyel6csé-nyalkahartyat irritalé ételeket
(citrusfélék és leveik, narancs, ananasz, grapefruit, paradicsom és paradicsomlé,
kavé, tea, egyéb koffeintartalmu italok)

e Panaszait jelezze orvosanak, és kérjen t6le a panaszok kezelésére megfeleld
készitményeket
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Teltségérzés, bofogés, puffadas

Tapszerek fogyasztasa esetén, kuléndsen, ha a tapszerfogyasztast megel6z6en amugy
is kevés taplalékot tudott fogyasztani, el6fordulhat, hogy a tapszer elfogyasztasa utan
teltségérzés, bofogés, puffadas jelentkezik. Ennek f6 oka a magas energia- és
fehérjetartalmd, nem megszokott, viszkézus folyadék allagu tapszer gyors, rovid idd
alatt torténd elfogyasztasa, valamint az emésztérendszernek a tapszer specialis
Osszetételére adott valaszreakcioja.

Hogyan el6zhet6 meg és kezelhetd a teltségérzés, b6fogés, puffadas?

Az emésztérendszer tulterhelésének elkertlésére

e Lassan, kortyonként fogyassza a MediDrink CF-et

e A felirt napi MediDrink CF mennyiséget a nap folyaman egyenletesen elosztva
fogyassza el

e Amennyiben egyébként is szed emésztést segitd készitményeket, azokat a
MediDrink CF fogyasztasa mellett is tovabb szedheti

e KerUlje a szénsavas italokat

e Kerulje a ragégumi és cukorkak fogyasztasat - ezek fokozzak a lenyelt levegd
mennyiségét, amely bofogést okozhat

o Kerulje a bélgaz-képzd ételeket (pl. kaposztafélék, szarazbab, hagyma,
poréhagyma, fokhagyma, uborka, paprika, dinnye, barmilyen zoldség vagy
gyumolcs héja, gydgynovények, szénsavas italok, tej, tejszin, joghurt, tejtermékek,
szorbitol tartalmu ételek - ragd, cukorka)

e Panaszait jelezze orvosanak, és kérjen tdle a panaszok kezelésére, illetve az
emeésztés el@segitésére alkalmas készitményeket

A MediDrink CF rendszeres fogyasztasabél adédé egyhangusag

Bar az izesitett MediDrink CF-et fogyaszthatja 6nmagaban, hltve, tej, joghurt, vagy
gyumolcs-shake helyett, ugyanolyan formaban térténd rendszeres fogyasztasa esetén
ize egy id6 utan egyhanguva valhat, On Ugy érezheti, hogy az id6 multaval egyre
kevésbé fogyasztja szivesen.

A rendszeres fogyasztasb6l adédé egyhangusag elkeruléséhez a koévetkezd
praktikak nyudjthatnak segitséget:

e Minden vényfelirdskor valasszon kulénbozd izesitésli MediDrink CF tapszereket

e Valassza ki el6re az izeket, amiket szeretne, és kérje orvosat, hogy az On altal
kedvelt izG MediDrink CF termékeket irja fel

e Alkalmazhatja mindegyik izt kulonb6z6 italok, pl. kavé, cappuccino, és
gyumolcsturmixok elkészitéséhez is. A hozzaadott MediDrink CF noveli az igy
elkészitett italok tapanyag-tartalmat, segiti a gyorsabb felépulést

e A kuldnbdzd izesités(i MediDrink CF-fel készitett gylimolcsos italok készitésénél
hasznaljon friss vagy fagyasztott gyimadlcsoket

e A MediDrink CF-et onalléan alkalmazhatja kisétkezések (tizérai, uzsonna)
kivaltasara, vagy a kisétkezések alkalmaval fogyasztott étel elkészitéséhez. Muzlik,
ontetek, soddk, gyimaélcsjoghurtok készitésekor a hozzaadott MediDrink CF noveli
az ételek tapanyag-tartalmat, segiti a gyorsabb felépulést
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e Gyumolcsleves készitéséhez a vanilia és az eper iz MediDrink CF-et ajanljuk

o Egyes f6ételek (pl. turds guba, vargabéles, aranygaluska vaniliadntettel) tdpanyag-
tartalmanak névelésére szintén alkalmasak az izesitett MediDrink CF tapszerek

e Desszertek, pl. pudingok, krémek, soddk készitéséhez is hasznalhatok a
kalénb6z6 izesitést MediDrink CF tapszerek. llyenkor hasznalja a MediDrink CF-
et egyszerlen a receptben feltintetett mennyiségi tej helyettesitésre

e Tovabbi részleteket a MediDrink CF hasznalatardl normal ételek elkészitéséhez a
.Praktikak, étletek a MediDrink CF fogyasztasahoz” és a ,Receptek MediDrink
CF-fel” részekben talal

Etvagytalansag, testsulycsokkenés

Az étvagytalansag gyakran el6fordul hanyingerhez, szajuregi elvaltozdsokhoz,
izérzékelési panaszokhoz tarsulva, amelyek a betegség okozta elvaltozasok hatasara is
kialakulhatnak. Ha az étvagytalansag hosszabb ideig fennall, akkor testsulyvesztéshez,
fogyashoz is vezethet. Rendszeres testsulyméréssel a fogyas koran észrevehet®.

Tanacsok az étvagytalansag és testsulycsokkenés befolyasolasara:

e Egyen tobbszor kevesebbet

e A MediDrink CF fogyasztasat iktassa be napi étkezésébe (pl. mindig ugyanazon
étkezések utan fogyassza)

e Ha normal taplalékot is fogyaszt a tapszer mellett, valasszon magas kaloria-
tartalmu ételeket

e Hasznaljon kisebb méretl tanyérokat, a leveshez csészét

Naponta mérje a sulyat és vezesse ebben a tablazatban, hogy a fogyast minél

el6bb észrevegye

Ne egyedul egyen, hanem a csaladdal

Mindig szépen megteritett asztalnal étkezzen

Ha szajuregi fekélyei, elvaltozasai vannak, kérje orvosa tanacsat ezek kezeléséhez

A MediDrink CF ugyan ihaté tapszer, de a napi folyadék-szikségletet nem

biztositja. Ezért a MediDrink CF fogyasztasa mellett is tUgyeljen a napi 2-2,5 liter

szukséges folyadék bevitelére, amelybe a megivott MediDrink CF-et szamolja bele

Kerllje a flszeres ételeket, alkohol-tartalmu italokat

o Etkezés el6tt ne fogyasszon nagy mennyiség( folyadékot

Faradékonysag, gyengeség

A nem megfelel§ tapanyag-bevitel, testsulyvesztés, és egyes panaszok, kezelések
kdvetkeztében kialakulhat faradékonysag, gyengeség. Ha testileg-lelkileg hamar
kifarad, és panaszait a pihenés nem enyhiti, tajekoztassa errél kezel6orvosat, és kérjen
téle segitséget a panaszok kezeléséhez.
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A faradékonysag, gyengeség leklizdésében segithetnek az alabbiak:

Terelje el figyelmét a faradtsagroél: olvasson, hallgasson zenét
Tartson a tevékenységek kozott pihendket

Amikor tud, a napi teend6k elvégzéséhez kérjen segitséget
Allitson fel fontossagi sorrendet a teenddk elvégzésében
Probaljon meg aktivnak maradni a nap folyaman

Fogyasszon ételt és folyadékot kiegyensulyozottan

Kerulje az alkohol- és koffein-fogyasztast

Kerulje a stresszes allapotot teremtd tevékenységeket, helyzeteket
Kerulje a napkozbeni sok alvast

Kerulje a gyakori vagy tul hosszu gépkocsivezetést

Hasmenés

Mivel a MediDrink CF egy magas energia-tartalmu tapszer, gyorsan torténd
elfogyasztasa a tobbi ihatd tapszerhez hasonldan tulterhelheti az emésztérendszert,
amelynek kovetkeztében jelentkezhet hasmenés. Hangsulyozzuk, hogy a hasmenés
kialakulasa az ihaté tapszerek fogyasztasa esetén nem gyakori, jelentkezése ellenben
teljesen megszokott. A hasmenés a szokasos tuneti szerekkel altalaban jol kezelhetd. A
kezelés azért fontos, hogy elkerulhet6 legyen a jelentds folyadékvesztés, a kiszaradas
és a sulyvesztés.

Amennyiben _Onnél hasmenés jelentkezik, forduljon kezel6orvosahoz, aki megfelel6
terapiat fog Onnek javasolni.

Az alabbiak betartasa csokkentheti a hasmenés kialakulasanak kockazatat,
illetve a hasmenés tiineteit:

Egyen tdbbszor kevesebbet

Egyszerd, fGszermentes ételeket fogyasszon (pl. csirkehus, pulykahus, burgonya,
banan)

Kerulje a flszeres, zsiros, alkohol-, és koffein-tartalmu ételeket és italokat (pl. kavé,
tea, csokoladé)

e Ne fogyasszon gyorsan nagy mennyiséegl ételt
o Ne fogyasszon frissen préselt gyimolcsleveket

Ne fogyasszon székletet higitd, magas rosttartalmu ételeket (pl. teljes ki6rlési
lisztbdl készult ételek, salatafélék, kaposzta, borso, kukorica, rebarbara, citrusfélék,
ananasz, datolya, fuge, sz6l6, mazsola, olajos magvak, aszalt vagy szaritott
gyumolcsdk)

KerUlje a bélgaz-képzd ételeket (pl. kaposztafélék, szarazbab, hagyma,
poréhagyma, fokhagyma, uborka, paprika, dinnye, barmilyen zoldség vagy
gyumolcs héja, gydgynovények, szénsavas italok, tej, tejszin, joghurt, tejtermékek,
szorbitol tartalmu ételek - ragd, cukorka)

e Lassan, kortyonként fogyassza a MediDrink CF-et
e A felirt napi MediDrink CF mennyiséget a nap folyaman egyenletesen elosztva

fogyassza el

Amennyiben egyébként is szed emésztést segitd készitményeket, azokat a
MediDrink CF fogyasztasa mellett is szedje tovabb

Fokozottan ugyeljen a gyakori, napi legalabb 2-3 liter folyadék-bevitelre, ha egyéb
betegsége (pl. vesebetegség, szivbetegség) ezt nem ellenjavallja
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